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Hormonspiral

Der findes flere typer af hormonspiral: Mirena, Kyleena eller Jaydess spiral.

Spiralen beskytter mod graviditet straks efter oplaegningen. Spiralen er den sikreste
form for praevention.

Selve spiralen afgiver hormonet Gestagen. Dette hormon forhindrer slimhinden inde i
livmoderhulen i at blive dannet. Sekretet i livmoderhalsen bliver mindre
gennemtraengeligt for seedceller og g@r seedcellerne mindre bevaegelige.

Nar der ikke opbygges en slimhinde i livmoderen, nedsattes blgdningen ved
menstruation. Det er slimhinden, der afstgdes og giver menstruationen.

Langt de fleste kvinder oplever, at menstruationen bliver vaesentlig mindre. Nogle
kvinder ophgrer helt med at have menstruation.

Har du menstruationssmerter bliver de ligeledes vaesentligt mindre, eller forsvinder
helt.

Du kan blgde uregelmaessigt, indtil hormonspiralen har opndet sin virkning, og du ikke
lengere har en “tyk” slimhinde i livmoderhulen.

Du ma ikke anvende tampon og menstruationskop, da du kan risikere at traekke
spiralen ud, nar du fjerner tamponen/menstruationskoppen.

Hvis du ved anlaeggelsen af spiralen, har faet klippet snoren til spiralen kort, dette er
aftalt ved oplaegningen, ma du gerne anvende tampon eller menstruationskop.

| forbindelse med oplaegning vil der vaere en lille risiko for, at spiralen kommer til at
ligge forkert eller at den laver hul i livmodervaeggen. Spiralen ma sa traekkes ud og
kan ikke bruges igen.

Forlgb efter oplaegning:

Du kan de fgrste dage fa lidt smerter som kan opleves som menstruationssmerter. Du
kan med fordel tage smertestillende som Panodil 1 g og Ipren 200 mg 3 gange om
dagen. Det vil i langt de fleste tilfaelde f& smerterne til at forsvinde.

Den fgrste uge ma du ikke have ubeskyttet samleje, ga i karbad, svemmehal eller bade
i havet, da der vil veere risiko for at fa underlivsbetaendelse.

Bivirkninger:

De fgrste 3-6 maneder efter spiraloplaegningen kan du have uregelmasssige blgdninger
og pletblgdninger.

Enkelte kan lige i starten have f.eks. brystspaending og uren hud, disse bivirkninger vil
saedvanligvis forsvinde i Igbet af de fgrste par maneder. Hovedpine og
humgrsvingninger ses meget sjeeldent.

Ofte tilbydes kontrol efter 2 maneder.
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Vigtigt:
Opstar der problemer, eller er der ting du ikke finder svar pa i vejledningen, er du
velkommen til at kontakte klinikken.

Du skal altid kontakte klinikken ved feber eller udflad, samt kraftig blgdning eller
voldsomme smerter.
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